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AKRAN REHBERLIGI CALISMALARI
Akran Rehberligi Cahismalar1 Program

< Ogrencilere akran rehberligi ¢alismalarmin baslatildiginin duyurulmast:
e Akran rehberi olmak isteyen goniillii 6grenciler igin dekanliklar1 araciligiyla bir duyuru
yapilmasi planlanmistir.

»

Duyuru Ornegi: “Degerli 6grenciler, 2021-2022 egitim-6gretim y1l1 boyunca, IAUye
yeni baslayan 6grenciler basta olmak iizere, halen 6grencisi oldugunuz boéliimdeki
ogrencilere akran rehberligi yapilmasi i¢in goniillii 6grencilerimize egitim ve silipervizyon
verilecektir. Egitim siiresi 10 saattir, siipervizyon toplantilar ise aylik olarak ve 1 saat
kadar yapilacaktir. Bu toplantilar 2022 yil1 haziran ayina kadar devam edecektir.
Aldiginiz egitimden sonra ve Haziran ayinda akran rehberligi ¢alismalarinm bitiminden
sonra iki ayr1 katilim belgesi verilecektir.

Eger goniillii akran rehberi olmak istiyorsaniz, liitfen boliim baskaniniza bagvuruda
bulununuz. Boliim baskaninizin onayindan sonra asagidaki eposta adresine ad-soyad ve
telefon numaranizi yazmaniz halinde sizinle egitim bilgileri paylasilacaktir.”

¢ Akran rehberi egitimi almak isteyen goniilli 6grencilerin egitim icerik ve siireleri:

e icerik:

e  Akran rehberligine giris:

>
>

Akran rehberliginin tanitimu,
Akran rehberlerinin yiiriitecekleri calismalar

e  Oryantasyon egitimi bilgileri:
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On lisans ve lisans yonetmeligi

UBIS tanitimi

Mezuniyet basar1 sirasinin nasil yapildigi
Burs Kesintisi ve sinif derece burslari
Akademik danigman

Akademik takvim

Lisansiistii egitim

Disiplin yonetmeligi ve davranis kurallar
Sinavlarda nasil davranilacagi

e-Posta nasil yazilacagi

CAP-yandan yonetmeligi

Ogrenci degisim olanaklari

Ogrenci kuliipleri

Stajlar

Yemekhane-kafeterya

Saglik hizmetleri ve saglik raporu
Barinma-ulasim ve aligveris merkezleri
Sanatsal-kiiltiirel-sportif etkinlikler
Ogrenci kongrelerine katilim

Engelli ve tistiin yeteneklilere saglanan olanaklar
Kiitiiphanede saglanan olanaklar

IAU 6grencileri igin hazirlanan web sayfasi

e  Yasam becerileri bilgileri:

>
>
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>
>
>
>
>
>

Duygulari ifade etme ve temel iletisim becerileri
Akran baskistyla bagetme,

Zorbaca davraniglar ve akranlar iizerindeki etkileri
Hayir deme, etkili reddetme becerileri

Hakkini arama becerileri

Anlasmazlik ¢dziimil ve arabuluculuk becerileri
Ofke yonetimi becerileri

Yakin iliskiler ve flortal siddet

Ozsayg1 ve benlik kavrami gelistirme

Bosanma ile bagetme



Kariyer farkindalig gelistirme ve karakteristik 6zelliklerini tanima

Karar verme becerileri

Hedef belirleme becerileri

Mezuniyet sonrasi kariyer secenekleri: KPSS bilgisi, insan kaynaklar1 uzmanlari ile
gorisme

Ozgecmis hazirlama

VDC becerileri

Stresle basetme becerileri ve iyilik hali (zihinsel, duygusal, fiziksel, sosyal, mesleki, tinsel
iyi olus)

Cinsel saglik bilgisi

Yas ve yasla bagetme becerileri

YVV YVV VVVY

Akran rehberlerinin yararlanabilecekleri bilgiler:
» Bagimlilik ve islev bozukluklart

» Psikolojik danisma becerileri

> lyilik hali

»  Ofis ve kurum destekleri bilgileri

Liderlik becerilerini gelistirici etkinlik uygulamalari:

» Empati,

» Etkin-edilgin davranis kaliplari,

» Liderlik becerileri,

» Anlagmazlik ¢oziimii ve arabuluculuk.
e Siire:

Akran rehberligine giris ve oryantasyon egitimi bilgileri: 1 saat
Yasam becerileri ve akran rehberlerinin yararlanabilecekleri bilgiler: 5 saat
Liderlik becerilerini gelistirici etkinlik uygulamalari: 4 saat

+ Siipervizyon:
e  Akran rehberleri ile egitimleri veren akademisyenler, goniillii akran rehberleri ile aylik
stipervizyon toplantisi yapacaklardir. Her bir grupta en ¢ok 10-15 arasinda akran rehberi
bulunmalidir ve siipervizyon siiresi 1 saat kadar olabilir.

AKADEMIK DANISMANLIK CALISMALARI
Yar1 Yapilandirilmis Akademik Damismanhik Goriismeleri Programi
+« Akademik danigmanlara yar1 yapilandirilmig akademik danismanlik goriismelerini baslatmalar1 duyuru
yapilmas:
e  Yari yapilandirilmis akademik danismanlik goriismeleri yapma konusunda bilgilendirilmeleri
icin dekanliklar araciligiyla akademik danismanlara bir duyuru yapilmasi planlanmistir:
> Duyuru Ornegi:

“Degerli 6gretim elemanlarimiz, 2021-2022 egitim-6gretim yilinda, akademik
danigmanliklarini tstlendiginiz 6grencilerle yar1 yapilandirilmis akademik
danigmanlik goriismesi yapmaniz igin 6rnek bir goriisme formu hazirlanmis ve ek
dosyada gonderilmistir. Formdaki sorular, en fazla 10 dgrenci ile yar1 yapilandirilmis
bir goriisme sirasinda kullanilmak {izere, 6grencilerin sinif diizeylerine ve
ihtiyaglarina gore iki farkli bi¢imde hazirlanmistir.

Bu formlardan yararlanarak, akademik danismanligini iistlendiginiz ve goniilli
bicimde sizinle toplant1 yapmak isteyen dgrencilerinizle en ¢ok 10’ar kisilik gruplar
halinde goriisme yapabilirsiniz. Gorlisme siireniz yaklasik olarak 1 saat siirebilir.
Ancak akademik danigsmanligini tistlendiginiz tiim 6grencilerle boyle bir goriigme
yapilmasi sart degildir; sadece goniilli 6grencilerle gorligme yapilabilir.

Bu galismalarinizin degerlendirilmesi amaciyla, 2021-2022 egitim-6gretim yilt
sonunda sizden asagidaki bilgilerin 6grenilmesi gerekecektir. Isbirliginiz icin tesekkiir
ederiz.

Akademik danismanlardan yar1 yapilandirilmis akademik danismanlik goriismeleri
ile ilgili toplanacak bilgiler:

» Yapmis oldugunuz yar1 yapilandirilmig akademik danigmanlik gériismelerinin sayisi
»  Yar1 yapilandirilmig akademik danigmanlik goriismelerine katilan dgrenci sayist”



e  Yari yapilandirilmig akademik danismanlik goriismelerinin baslatiimasi igin 6rnek bir soru
formunun akademik danigmanlara e-posta ile iletilmesi
+ Akademik danigmanlara, akademik danigmanliklarini Gistlendikleri 6grencileri akran rehberlerine
yonlendirmeleri i¢in duyuru yapilmasi planlanmistir:

»
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Duyuru Ornegi:

“Degerli 6gretim elemanlarimiz, agagida isimleri belirtilen 6grenciler, 2021-2022
egitim-6gretim yil1 baginda akran rehberligi egitimi almiglardir. Akademik
danigsmanligmi tistlendiginiz dgrenciler arasinda, belirli 6zelliklerinden dolay ihtiyaci
oldugunu diisiindiigiiniiz 6grencilerinizi, akran rehberligi egitimi almig bu 6grencilere
ve ayn1 zamanda [AU Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Birimi’ndeki psikolojik
danismanlara yonlendirebilirsiniz. Ornegin, bu 6grencilerin 6zellikleri
asagidakilerden herhangi birisine uygun olabilir:

Ders tekrar1 yapanlar

Notlarindan en az ikisi DD, DC ya da F olanlar
Fakiilte disiplin kurullarma sevk edilen &grenciler
Yabanci uyruklular

Flort siddetine maruz kaldigini ifade edenler

Yas tutan 6grenciler

Sinif igindeki sosyometrisi zayif 6grenciler, vb.

Bu ¢alismalarmizin degerlendirilmesi amaciyla, 2021-2022 egitim-6gretim yili
sonunda sizden asagidaki bilgilerin dgrenilmesi gerekecektir. Isbirliginiz igin tegekkiir
ederiz.

Akademik danigmanlardan akran rehberlerine yonlendirmis olduklar1 &grencilerle
ilgili toplanacak bilgiler:

Akran rehberlerine yonlendirdiginiz &grenci sayist.
IAU RPD Birimine / psikolojik danismanlara yénlendirdiginiz dgrenci sayisi.”

AKRAN REHBERLIiGi VE AKADEMIK DANISMANLIK CALISMALARI iCiN PROGRAM

o,

DEGERLENDIRME

s 2021-2022 egitim-6gretim yil1 akademik danigsmanlik ve akran rehberligi ¢aligmalar1 i¢in program

degerlendirme konular1 ve hesapverebilir olmak icin gerekli bilgiler
e Projeye katilan akademik danismanlardan istenecek kayit bilgileri:
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Akran rehberlerine yonlendirdikleri 6grenci sayist

IAU RPD Birimine / psikolojik danismanlara yénlendirdikleri dgrenci sayist
Yapmis olduklar yar1 yapilandirilmis akademik danismanlik gériismelerinin sayisi
Yar1 yapilandirilmis akademik danigmanlik goriismelerine katilan 6grenci sayist

e  Akran rehberlerinden elde edilecek bilgiler ve uygulama ortami:
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Akran Rehberi Egitimi ve Siipervizyonunundan Memnuniyet Anketi, Google Form
Akademik danismanlardan akran rehberine yonlendirilen 6grenci sayisi

Akran rehberlerinin IAU RPD Birimine / psikolojik danismanlara yonlendirdikleri
ogrenci sayist

Akran rehberlerinin 6grenci kuliiplerinin yoneticilerine yonlendirdikleri 6grenci sayisi

e IAU 6n lisans ve lisans dgrencilerinden elde edilecek bilgiler ve uygulama ortamu:

>

“Danisman ve Danismanlik Sistemi” Hizmetlerinden Memnuniyet Anketi, UBIS

e IAU Rektorliige ve Dekanliklara teslim edilecek bilgiler
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Yar1 yapilandirilmig akademik danismanlik goriismelerinin boliimlerine gore sayist
Yar1 yapilandirilmig akademik danismanlik goriismelerine, boliimlerine gore katilan
ogrenci sayist

Akademik danigmanlarin boliimlerine gore akran rehberlerine yonlendirdikleri
ogrenci sayist

Akademik danismanlarin béliimlerine gére IAU RPD Biriminde gorevli psikolojik
danigmanlara yonlendirdikleri 6grenci sayist Boliimlerine gore akran rehberi sayisi
Akran rehberi olan ve siipervizyon toplantilarina katilan géniillii 6grenci sayis1
Akran rehberi 6grencilerin boliim ve fakiilteleri

Akran rehberlerinin boliimlerine gore psikolojik danismanlara yonlendirdikleri
Ogrenci sayisi



»  Akran rehberlerinin 6grenci kuliiplerinin yoneticilerine yonlendirdikleri 6grenci sayist

CALISMALARIN YURUTULECEGI FAKULTE BOLUMLER

REHBERLIK VE PSIKOLOJIiK DANISMANLIK INTERNET SAYFASI BiLGILERI

Akran Rehberi Egitim ve Siipervizyon Program

% Egitim ve siipervizyon programi igerigi:
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Akran rehberligine giris

Oryantasyon egitimi bilgileri

Yasam becerileri bilgileri

Akran rehberlerinin verebilecekleri ve yararlanabilecekleri bilgiler
Liderlik becerilerini gelistirici etkinlik uygulamalar1

Aylik siipervizyon toplantilar

« Egitimci ve siipervizorler:

Prof. Dr. Ragip Ozyiirek

Prof. Dr. Erkan Isik

Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Sener

Dr. Ogr. Uyesi Abdurrahman Kendirci
Dr. Ogr. Uyesi Yeliz Saygin

Ogr. Goér. Dilek Ozyiirek

Ars. Gor. Vildan Saruhan

Ars. Gor. Alperen Senol

¢+ Akran rehberi olmak isteyen goniillii 6grenciler i¢in

Degerli 6grencilerimiz, akran rehberi olmak, egitim ve siipervizyon toplantilarina katilmak,
boliimiiniizdeki 6grenci arkadaslariniza destek olmak isterseniz, liitfen boliim baskanimiz ile
goriigiiniiz. Akran rehberi olacak goniillii 6grencilerimizin, basarili ve sosyal olmalari
onemlidir.



